Valido dal 2017

DONNE

DONNE

Donne

Tabelle dei risultati da conseguire

Corsa mezzofondo 3000 m  (in min.) [22:00|20:00{18:00{21:50 {19:50 | 17:50122:00|19:50 | 18:0022:20|20:10{18:10{23:10{20:30| 18:20{ 24:00 | 21:00 | 18:30| 24:40 | 21:30| 18:50{25:10| 22:10{ 19:10
Corsa mezzofondo 10 km  (in min.) | 84:40|78:40|72:40|83:30|76:50 | 71:30|83:30{ 76:50 | 71:00(84:10{ 78:00 | 71:20(87:40{ 79:30| 71:30| 91:20 | 81:20| 71:40 95:20 | 83:10| 72:50{97:40 | 85:30 | 74:00
Walking/nordic walking 7,5 km (in min.) |69:30 | 66:00 | 62:00]66:30 |63:00 | 59:30{67:00|63:30 | 60:00 | 67:30 | 64:00 | 60:30]70:00 | 65:00 | 60:30]73:00{67:00 | 61:00 | 75:30 | 69:00 | 62:00 | 78:00 | 71:00 | 64:00
Nuoto (in min.) 800 m 400 m

24:00(21:10|18:25]23:35|20:50 | 18:00{25:30| 21:05 | 18:40 | 28:50 | 23:40 | 19:3032:00 | 25:35 | 20:20| 34:00| 27:40 | 21:20 | 35:20 | 29:00 | 21:30§ 18:00 | 15:00 | 11:30
Bicicletta 20 km (in'min.) [57:30{52:00|46:30(57:00{51:30 |45:30 [ 56:00 | 50:30{ 45:0057:00 | 51:30{ 45:30 60:00 | 53:00 | 47:00] 64:00 | 55:30 | 49:30|67:00 | 58:30 | 51:3069:00 | 61:00 | 53:30
Palla medica (2kg,inm) | 7,50 | 8,00 | 8,75 7,25 | 8,00 | 8,50 | 7,00 | 7,75 | 8,50 | 6,50 | 7,50 | 8,25 | 6,00 | 7,25 | 8,25 | 5,25 | 6,75 | 8,25 | 4,75 | 6,50 | 8,00 | 4,25 | 6,00 | 7,75
Lancio del peso (in'm) 4kg 3kg

6,50 | 7,00 | 7,50 | 6,50 | 7,00 | 7,50 | 6,50 | 7,00 | 7,50 | 6,25 | 6,75 | 7,25 | 6,00 | 6,50 | 7,00 | 5,50 | 6,00 | 6,50 | 5,25 | 5,75 | 6,25 | 5,25 | 6,00 | 7,00
Lancio della pietra (6kg,inm) |10,65(11,25|11,85/10,80(11,40{12,00/10,10/10,70{11,35] 9,50 |10,15{10,70] 9,00 | 9,50 |10,20{ 8,60 | 9,20 | 9,85 | 8,30 | 8,95 | 9,70 | 7,95 | 8,75 | 9,55
Salto in lungo da fermo (inm)]165{1,85|205|1,60|180|200]150|1,70|195]135|1,601,85|125|150]|180(1,15|1,40|1,65]1,10|1,35|1,60|1,00]| 125|150
Attrezzi Sharra Suolo Sharra Parallele
Corsa veloce (in sec.) 100 m 50 m

18,2 | 16,5 | 153185 | 168 | 156|189 | 17,2 | 16,0196 | 17,8 | 164 | 20,4 | 186 | 1701 11,0| 99 | 88 [ 11,5]|103 | 9,1 [11,9]10,7| 95
Nuoto 25 m (insec.) | 29,5 (24,0 | 185]29,0|24,0|185|30,0| 250|195 325|265 21,0360 |29,0 220|400 | 315235440 |350 250|480 | 39,0 | 280
Bicicletta 200 m  (partenza lanciata, in sec) | 24,0 | 22,0 | 19,5 | 24,5 | 22,0 | 19,5 [ 25,0 | 22,5 | 20,0 | 26,0 | 23,5 | 21,5 27,5 | 24,5 | 22,0 29,0 | 255 | 22,5 | 30,5 | 27,0 | 23,0 | 32,0 | 28,0 | 23,5
Attrezzi Salto Salto Salto Salto
Salto in alto (inm)|{110]1,20130(1,10|120|1,30(1,05]|115|1,25]1,00|110|120(095|1,05]|115]0,90|1,00|110]0,90|1,00]110]085]|0,95]|1,05
Salto in lungo (inm) ] 3,40 | 3,70 | 4,00 | 3,40 | 3,70 | 4,00 | 3,30 | 3,60 | 3,90 | 3,20 | 3,50 | 3,80 | 3,10 | 3,40 | 3,70 | 3,00 | 3,30 | 3,60 | 2,80 | 3,20 | 3,50 | 2,60 | 3,00 | 3,40
Palla vibrata (1 kg, in'm) 123,50 26,50 | 29,00]24,00 | 27,00 | 29,50 |24,00| 27,00 | 29,50 22,00| 25,00 | 27,50/ 21,00 |24,00| 26,50| 19,50 | 22,50|25,00{ 18,50 | 21,50 | 24,00  16,50| 20,00 | 23,00
Bl G i Con doppio passaggio della corda con o Con passaggio incrociato senza Salto Jogging z?llll.ti?l;l:t]r:)ascgf:

senza doppio saltello doppio saltello senza doppio saltello doppio saltello

0152w [ao]w]ns]o[0]5]20]w0]i5]20]20]30]40]20]0w[w0]20]m

Attrezzi Suolo Suolo Suolo Anelli

Chiunque puo conseguire il Brevetto sportivo tedesco. Ogni
anno. Anche senza far parte di un'associazione sportiva. E
sufficiente scegliere una delle discipline in ciascuno dei quattro
gruppi, in base alle proprie preferenze e alle proprie capacita.

E tuttavia necessario saper nuotare. Il brevetto puo essere
conseguito in modi diversi. Dalle tabelle & possibile desumere i
risultati che devono essere ottenuti nelle discipline prescelte.
L'inclusione di organizzazioni affiliate al DOSB (Ente Federale

uffici per lo sport.

Sportivo ed Olimpico Tedesco) awiene con il riconoscimento di

diversi brevetti specifici per le varie attivita sportive ("badge").
Informazioni sugli allenamenti e gli esami sono forniti da tutti gli
enti sportivi nazionali con le relative associazioni nonché dagli

Corsa mezzofondo 3000 m  (in min.) | 25:50|22:50|19:5026:30|23:30 |20:30{27:10|24:10| 21:10| 27:40 | 24:40 | 21:4028:30 | 25:20| 22:30| 29:40 | 26:40 | 23:40(31:00 | 27:50 | 25:00 | 32:30 | 29:30 | 26:30
Corsa mezzofondo 10 km (in min.) [100:10|88:10|76:10]102:50{ 90:50 | 78:50 [105:40| 93:40 | 81:40{109:30| 97:30 | 85:30 [115:20103:20| 91:20122:20|110:20| 98:20 | 129:10 |117:10|105:10] 136:30 | 124:30 | 112:30
Walking/nordic walking 7,5 km (in min.) [80:0073:0066:00 81:30{74:30 |67:30(83:30 | 76:30{69:30(85:00 | 78:00{71:0087:00 | 80:00 | 73:00]89:30 | 82:30 | 75:30]92:30 | 85:30 | 78:30 96:00 | 89:00 | 82:00
Nuoto (in min.) 400 m 200 m

18:35(15:20|11:55]19:00|15:3512:10{19:25| 15:45|12:15(19:50 | 16:05| 12:40§10:15 | 08:20 | 06:30] 10:25| 08:30 | 06:45 | 10:35 | 08:45 | 07:0510:45 | 08:55 | 07:20
Bicicletta 20 km (in'min.) [71:30{63:00 | 55:30 | 74:00|65:00 | 57:00 | 75:30 | 66:30| 58:30 78:00 | 68:30 | 60:3081:30 | 70:30 | 63:00] 84:30 | 75:00 | 65:30 | 89:30 | 80:00 | 69:00 | 93:00| 83:00 | 72:30
Palla medica (2kg,inm) | 4,00 | 5,75 | 7,50 | 3,75 | 5,50 | 7,25 | 3,50 | 5,25 | 7,00 | 3,25 | 5,00 | 6,75 | 3,25 | 4,75 | 6,50 | 3,00 | 4,75 | 6,25 | 3,00 | 4,50 | 6,00 | 2,75 | 4,25 | 5,50
Lancio del peso (in m) 3kg 2kg

5,00 575|650 |475|550|625]4,50|525|625]|4,25|500]|6,00]425|525|6,25]|4,00]|500|575][375|4,50]550]325| 425|500
Lancio della pietra (6kg,inm) | 7,55 | 8,55 | 9,35 | 7,20 | 8,10 | 9,00 | 6,65 | 7,60 | 8,45 | 6,05 | 6,95 | 7,85 | 5,55 | 6,45 | 7,35 | 5,05 | 5,95 | 6,85 | 4,60 | 5,50 | 6,40 | 4,30 | 5,20 | 6,10
Salto in lungo da fermo (inm)| 095|120 |145(095|120|1,45(090|115|1,40(090 | 115|135(090|1,15|135]090|1,10|130]0,85|1,05]125]0,80]1,00| 120
Attrezzi Parallele Suolo Suolo
Corsa veloce (in sec.) 50 m 30m

1241112199 (126 |114]102]128 |116|104]130|118|106)83 |75 |66 |88 |79 | 7195 |86 |77 [104]| 95 | 86
Nuoto 25 m (insec)| 515|425 | 305|545 |445 | 325|565 (465|345 59,0 (480 |360(61,0|500]|380]|635|520]|400|655|535|41,5]665 |545|425
Bicicletta 200 m  (partenza lanciata, in sec) | 33,5 | 29,0 | 24,0 | 35,0 | 30,0 | 25,0 [ 36,0 | 31,0 | 25,5 | 38,0 | 32,0 | 26,5 | 39,0 | 33,0 | 27,5 40,5 | 34,5 | 28,5 42,0 | 36,0 | 30,0 | 44,5 | 38,0 | 31,5
Attrezzi Salto Suolo Salto
Salto in alto (inm)]0,80{090|1,00]|075|085|09]0,75|0,85|095]0,70|0,80 090|065 |0,75|085(065|0,75|0,85]0,60|0,70|0,80 |0,60]|0,65] 0,70
Salto in lungo (inm) | 2,50 | 2,90 | 3,30 [ 2,40 | 2,80 | 3,20 [ 2,30 | 2,70 | 3,10 | 2,10 | 2,50 | 2,90 | 1,80 | 2,20 | 2,60 | 1,60 | 2,00 | 2,40 | 1,30 | 1,70 | 2,10 | 1,10 | 1,50 | 1,90
Palla vibrata (1 kg, inm) |15,50(19,00|22,00|14,50{18,00{21,00/13,50|17,00{20,00|13,0016,50|19,50]12,00|15,50|18,50{11,00| 14,50 | 17,50 9,50 |13,00|16,00{ 7,50 |11,00|14,00
Satilconlialcoria iﬁl'ti?u?igt]nl)asi(:g: Salto con la corda in avanti Salto base in avanti con o senza

doppio saltello senza doppio saltello doppio saltello OPPURE galoppo
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Attrezzi Anelli Sharra Trave

Per qualsiasi richiesta:
www.splink.de/sportabzeichen



Valido dal 2017

Uomini

Tabelle dei risultati da conseguire

Corsa mezzofondo 3000 m  (inmin.) [17:20|15:20{13:20{16:50 [ 14:50 | 12:50|17:10{15:10|13:10/18:40|16:10{14:10{19:50 [ 17:20{ 15:00{21:00 | 18:30 | 15:50|22:10| 19:30 | 16:30{23:20| 20:20{ 17:20
Corsa mezzofondo 10 km  (in min.) | 63:20|57:20 {51:20|62:30 | 56:30 | 50:00 | 66:00 | 59:20 | 52:00 [ 69:40 | 61:10 | 54:50 [ 74:10| 65:30| 56:50| 78:50 | 69:30| 60:10| 83:40 | 73:10|63:30 88:20 | 76:40 | 65:30
Walking/nordic walking 7,5 km (in min.) | 58:30 {54:30|50:30{57:00 | 53:00 | 49:00 | 58:30 | 54:30 | 50:30 | 62:30 | 57:00 | 51:00 | 65:00 | 58:30 | 53:30 | 66:00 | 60:30 | 54:00 | 68:30 | 62:30 | 55:00 | 71:00 | 64:00 | 55:30
Nuoto (in min.) 800 m 400 m
22:35(19:50|17:00122:10|19:30 [ 16:25[23:10{20:00 | 17:00| 25:45 | 21:30 | 18:0028:50 | 24:00 | 19:15]32:25|26:25 | 20:25|34:30 | 27:50 | 20:40 | 17:25 | 14:20 | 10:45
Bicicletta 20 km (in'min.) [47:00{42:30|38:30(46:30{42:00 |37:30 {50:00 | 44:30{39:0053:30 | 47:00|40:30 58:00 | 50:00 | 41:30]63:00 | 52:00 | 43:30 66:00 | 55:00 | 45:00 | 68:30 | 57:00 | 46:30
Palla medica (2kg,inm) [10,25(11,00(11,75(10,00{11,00{11,75( 9,75 [10,75(11,75| 9,00 {10,25|11,50| 8,25 | 9,75 (11,25 7,75 | 9,25 [10,75( 7,00 | 8,75 |10,50] 6,50 | 8,50 | 10,25
Lancio del peso (inm) 6 kg 7,26 kg 6 kg
775 825]875] 775 [ 850 [9.00] 750 [ 825 8.75 ] 7.00] 7,75 | 8,25 | 6,75 | 7.25 [ 8,00 [ 6.25 [ 7,00 [ 7.75 [ 6,00 [ 6,75 [ 7,50 | 6,25 [ 7,00 ] 8,00
— Lancio della pietra (in m) 10 kg 15 kg 10 kg
Z 9,30 |110,10{10,95} 7,70 | 8,65 | 9,55 | 7,45 | 8,45 | 9,45 | 7,10 | 8,15 | 9,15 | 6,75 | 7,75 | 8,80 | 6,10 | 7,40 | 8,65 | 5,50 | 7,05 | 8,60 | 7,95 | 9,25 | 10,55
E Salto in lungo da fermo (inm)] 210|230 |250|2710|230|250]205|225|245]185|210|235(165|195|225(155|1,85|215]1,45|1,75|2,05(135|1,65]195
Attrezzi Sharra Suolo Sharra Parallele
o Corsa veloce (in sec.) 100 m 50 m
: 16,0 | 146 | 132|158 | 144 13,0]163 | 148 | 133168 | 151 | 136|176 | 159 | 1421 93 | 83 | 74 | 97 | 86 | 75| 99 | 88 | 78
Nuoto 25 m (insec.)| 28,0 (230 |17,5]27,0|220|155|290|230|165|31,5|240 17,0350 |265|185]385|295 (19,0420 |325 205|450 | 350|230
Bicicletta 200 m  (partenza lanciata, in sec) | 20,5 | 18,0 | 15,5 [ 20,0 | 17,5 | 15,0 [ 21,0 | 18,0 | 15,0 | 22,5 | 18,5 | 15,0 | 24,0 | 20,0 | 155 26,5 | 21,5 | 16,5 ] 28,5 | 23,0 | 17,0 | 30,0 | 24,0 | 18,0
Attrezzi Salto Salto Salto Salto
Salto in alto (inm)| 130|140 (150130140 |155[130|140 150|130 |140|150(125|135|145[120(130|140(115|125|135([105|115|125
Salto in lungo (inm)] 4,50 | 4,80 | 510 | 4,40 | 4,70 | 5,00 | 4,30 | 4,60 | 4,90 | 4,20 | 4,50 | 4,80 | 4,10 | 4,40 | 4,80 | 3,90 | 4,30 | 4,70 | 3,70 | 4,10 | 4,50 | 3,60 | 4,00 | 4,40
Palla vibrata (1 kg, in m) | 31,50 {36,00|40,50|33,00 | 38,00|42,00/32,50 37,50 41,50| 30,50 | 35,50 | 40,50 | 29,00 | 34,00 | 39,00 28,50| 33,50 | 38,50 { 27,50 | 32,50 | 38,00 | 26,00 | 31,50| 37,00
Ealieonialoonia Con doppio passaggio della corda con o Con passaggio incrociato senza Salto Jogging Safllll'ti(rjl t’;izrtl r(l)asce(;r;i:
senza doppio saltello doppio saltello senza doppio saltello doppio saltello
][]0l o]ns]ao]w]is]o[20]0]0]o]0]w]w0]2]z
Attrezzi Suolo Suolo Suolo Anelli

Chiunque puo conseguire il Brevetto sportivo tedesco. Ogni
anno. Anche senza far parte di un'associazione sportiva. E
sufficiente scegliere una delle discipline in ciascuno dei quattro
gruppi, in base alle proprie preferenze e alle proprie capacita.

E tuttavia necessario saper nuotare. Il brevetto pud essere
conseguito in modi diversi. Dalle tabelle € possibile desumere i
risultati che devono essere ottenuti nelle discipline prescelte.
L'inclusione di organizzazioni affiliate al DOSB (Ente Federale

Sportivo ed Olimpico Tedesco) awiene con il riconoscimento di

diversi brevetti specifici per le varie attivita sportive ("badge").
Informazioni sugli allenamenti e gli esami sono forniti da tutti gli
enti sportivi nazionali con le relative associazioni nonché dagli
uffici per lo sport.

UOMINI

Corsa mezzofondo 3000m (in min.) | 23:50|20:50]17:50] 24:30] 21:30] 18:30] 25:00] 22:00 | 19:00 25:20 | 22:20 [ 19:20] 26:00[ 23:00] 20:00] 26:30] 23:30| 20:30] 27:30 | 24:30 | 21:30 | 29:50 | 26:50 [ 23:50
Corsa mezzofondo 10km (in min.) |91:30|79:40| 67:40{ 94:40 82:40] 70:40] 98:00] 86:00 | 74:00[102:10[ 90:10 [ 78:10[107:20] 05:20 83:20{ 113:10] 101:10] 89: 10 12010 [ 10810 | 96:10 [ 12740 | 11540 10340
Walking/mordic walking 75km (in min.) | 73:00|65:00| 57:00{ 74:30] 66:30| 58:30] 76:00] 68:00 | 60:00 [ 78:30| 70:30 [ 62:30| 81:00[ 73:00| 65:00{ 84:30| 76:30 | 68:30 | 87:30 | 79:30 | 71:30 | 90:00 | 82:00 [ 74:00
Nuoto (in min.) 400 m 200 m

17:50] 14:35] 11:20] 18:10| 14:45 | 11:25 [ 18:25 | 15:05 [ 11:30| 18:25 ] 15:15] 11:35]09:25 | 07:40] 06:05 09:30 | 07:50 | 06:10| 09:30 | 08:00 | 06:25 | 09:45 | 08:10] 06:45
Bicicletta 20 km (inmin, [70:30] 58:30[ 47:30{71:30] 60:00 | 48:00 | 72:30| 60:30] 48:30 [ 73:30 [ 61:30 [ 49:30{ 74:30] 63:00] 51:30| 76:00| 64:30 | 53:00[ 77:30 | 66:30 | 55:30 79:00 68:00 | 58:00
Palla medica (2kg,inm) | 6,00 | 8,25 [10,00[ 5,75 | 7,75 | 9,75 [ 5,25 | 7,25 | 9,25 | 5,00 [ 7,00 [ 9,00 | 4,50 | 6,50 | 8,50 [ 425 | 625 | 825 | 4,00 | 6,00 | 8,00 | 3,50 | 5,50 | 7,50
Lancio del peso (inm) 6 kg 5kg 4 kg 3kg

600 ] 6,75 ] 7,50 | 6,00 [ 7,00 [ 8,00 [ 5,75 6,75 [ 750 | 6,00 [ 6,75 [ 7,75 [ 5,75 [ 650 | 7.50 | 5,50 [ 6,25 [ 7,25 [ 5,00 [ 6,00 [ 6,75 [ 450 [ 525 ] 6,25
Lancio della pietra (in m) 10 kg

7,75 | 9,05 [10,35] 7,65 | 8,95 [10,25] 7,25 | 855 [ 9,85 [ 6,90 [ 8,20 [ 9,50 [ 6,70 [ 8,00 [ 9,30 [ 6,50 [ 7,80 [ 9,10 [ 6,30 [ 7,60 [ 8,90 | 5,90 [ 7,20 [ 8,50
Salto in lungo da fermo inm | 1,30 1,60]1,90 1,30 1,60 [ 1,90 [ 130 | 1,60 | 1,90 [ 1,25 [ 1,55 [ 1,85 | 1,20 | 1,50 [ 1,80 [ 1,15 | 145 | 1,75 [ 1,00 | 1,30 | 1,60 | 0,90 | 1,20 [ 1,50
Attrezzi Parallele Suolo Suolo
Corsa veloce (in sec.) 50m 30m

101] 90 | 80 [103] 92 [ 82 [110[100] 89 [117[107 96|72 64577669 ]60]85]7767]01]83]72
Nuoto 25 m (nsec) | 49,0 [ 37,0 [ 250 [ 51,0 [ 39,0 [ 27,0 | 52,5 [ 40,5 | 2855 | 55,0 | 43.0 [ 31,0 | 57,5 | 45,5 | 33,5 | 59,0 | 48,0 | 36,0 | 59,5 | 49,0 38,0 [ 60,0 50,0 [ 40,0
Bicicletta 200 m (partena laniats, nsec) | 32,0 | 25,0 | 18,5 | 33,5 | 26,0 | 19,0 [ 350 [ 27,0 1955 | 36,0 | 28,5 | 20,0 [ 37,5 | 29,5 | 21,5 [ 30,0 [ 315 [ 23,0 [ 410 [ 330 | 245 | 435 | 35,5 | 27,0
Attrezzi Salto Suolo Salto
Salto in alto inm [ 1,00 1,10]1,20 095 1,05]1,15 085 [ 1,00 1,10 [ 0,80 [ 0,95 [ 1,05] 0,75 ] 0,90 [ 1,00 [ 0,75 | 0,85 [ 0,95 [ 0,70 | 0,80 [ 0,90 [ 0,70 [ 0,80 | 0,90
Salto in lungo inm) | 340380420 32036040029 |330]370[270]310]360]240]290]330]210] 260 310190240290 1,60]210]260
Palla vibrata (1 kg, in m) | 24,00]30,00{36,00{23,00{ 29,00( 35,00 20,50] 26,50 | 32,50 [ 19,00| 25,00[31,00{ 16,50 | 22,50 | 28,50] 14,50] 20,50 26,50 12,00 | 18,00 | 24,00 [10,50| 16,50 22,50

Salto con la corda

Salto con la corda
all'indietro senza
doppio saltello

Salto con la corda in avanti
senza doppio saltello

Salto base in avanti con o senza
doppio saltello OPPURE galoppo
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Attrezzi

Anelli

Sharra

Trave

Per qualsiasi richiesta:
www.splink.de/sportabzeichen



